
Developmental Surveillance 
and Promotion Manual (DSPM)



แบ่งพฒันาการเป็น 5 ด้าน

1. ด้านการเคลือ่นไหว ( Gross Motor GM )

2. ด้านการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็และสติปัญญา( Fine Motor FM )

3. ด้านความเข้าใจภาษา ( Receptive Language  RL )

4. ด้านการใช้ภาษา ( Expressive Language EL )

5. ด้านการช่วยเหลอืตัวเองและสังคม (Personal and Social PS)



มีจ านวน  116 ข้อ แบ่งเป็น 5 ด้าน  19 ช่วงอายุ
ดา้นของพฒันาการ

Surveillance
ทักษะ (ข้อ)
14 ช่วงอายุ

Screening
ทักษะ (ข้อ)
4 ช่วงอาย ุ

ดา้นการเคลื่อนไหว (GM) 16 8

ดา้นการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก(FM) 16 8

ดา้นการเขา้ใจภาษา (RL) 15 7

ดา้นการใชภ้าษา (EL) 15 7

ดา้นการชว่ยเหลือตนเองและสงัคม (PS) 16 8

รวม(116ขอ้) 78 38



Surveillance ส าหรับผู้ปกครองเฝ้าระวัง ทัง้หมด 14 ช่วงอายุ

  

ช่วงอายุ ข้อประเมิน/ ด้าน รวมข้อ
แต่ละ
ช่วงอายุ

GM FM RL EL PS

แรกเกดิ – 1 เดอืน 1 1 1 1 1 5

1-2 เดอืน 1 1 1 1 1 5

3-4 เดอืน 1 1 1 1 1 5

5-6 เดอืน 1 1 1 1 1 5

7-9 เดอืน 2 1 1 1 1 5

10-12 เดอืน 1 1 1 1 1 5

13-15 เดอืน 1 1 1 1 1 5

16-18 เดอืน 1 1 1 1 1 5



Surveillance ส าหรับผู้ปกครองเฝ้าระวัง ทัง้หมด 14 ช่วงอายุ

  
ช่วงอายุ ข้อประเมิน/ ด้าน รวมข้อ

แต่ละ
ช่วงอายุ

GM FM RL EL PS

19-24 เดอืน 1 1 1 1 1 5

25-30 เดอืน 1 1 1 1 1 5

31-36 เดอืน 1 1 1 1 1 5

37-42 เดอืน 1 1 1 1 2 6

43-48  เดอืน 1 2 1 1 1 5

49-54  เดอืน 1 1 1 1 1 5

55-60  เดอืน 1 1 1 1 1 5

รวมข้อประเมิน 16 16 15 15 16 78



Screening  ส าหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ทัง้หมด 4 ช่วงอายุ

  

ช่วงอายุ ข้อประเมิน/ ด้าน รวมแต่
ละช่วง
อายุ

GM FM RL EL PS

9 เดอืน 2 2 1 2 1 8

18  เดอืน 2 2 2 2 2 10

30  เดอืน 2 2 2 1 2 9

42  เดอืน 2 2 2 2 3 11

รวม 8 8 7 7 8 38



องค์ประกอบการเฝ้าระวังและส่งเสริมพฒันาการเดก็ปฐมวัย

1.  คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ

2.แบบบันทกึเพื่อการคัดกรอง

3.  อุปกรณ์

4.  สถานที่

5.  เดก็

6.  ผู้ประเมิน



แนวทางปฏบิัตกิารประเมินพฒันาการ มี 4 ขัน้ตอน ดังนี ้

- ผู้คัดกรอง - อุปกรณ์
- สถานที่ - เดก็

1. การเตรียมความพร้อม

2. การสร้างสัมพันธภาพกับเดก็และผู้ปกครอง

3. การประเมิน

4. สรุป



  ขัน้ตอนการประเมิน
1.ผู้ประเมินให้ข้อมูลผู้ปกครอง

-   แนะน าตัว
-  จะท าอะไร

  -  เพื่ออะไร
  -  วิธกีารท าอยา่งไร

2. ค านวณอายุเด็ก 
สอบถามวันเดือนปีเกดิเดก็จากผู้ปกครอง เร่ิมจาก วัน เดือน และปี โดยเอาวันทีท่ าการ
ทดสอบเป็นตัวต้ังวันเดือนปีเกดิเดก็เป็นตัวลบ
ถ้าวันตัวต้ังจ านวนน้อยกว่าให้ยืมทีเ่ดือนมา 1 เดือน (30 วัน ) 
ถ้าตัวต้ังเดือนน้อยกว่าตัวลบ
ให้ยืมที ่ปี 1 ปี ( 12 เดือน )



วิธีค านวณอายุเดก็ 

      เร่ิมจาก วนั เดือน และปี โดยเอาวนัท่ีท าการทดสอบเป็นตวัตัง้ วนัเดือนปีเกิด
เดก็เป็นตวัลบ ถ้าวนัตวัตัง้จ านวนน้อยกว่าให้ยืมท่ีเดือนมา 1 เดือน ( 30 วนั ) 
ถ้าตวัตัง้เดือนน้อยกว่าตวัลบ ให้ยืมท่ี ปี 1 ปี ( 12 เดือน )
ตัวอย่าง 1

  ขัน้ตอนการประเมิน (ต่อ)

ปี เดือน วัน
วนัท่ีท าการทดสอบ 2555 3 15
วนัเดือนปีเกิด 2550 8 10

เดก็อายุ       4 7 5

+ 124



วิธีค านวณอายุเดก็ 

ตัวอย่าง

  ขัน้ตอนการประเมิน (ต่อ)

ปี เดือน วัน
วนัท่ีท าการทดสอบ 2555 3 5

วนัเดือนปีเกิด 2552 2 20

เดก็อายุ       3 0 15

2 + 30



1. เริ่มประเมนิพัฒนาการจากด้านใดก่อนก็ได้ ที่ตรงกับช่วงอายุจรงิของเด็ก

- ในเครื่องหมาย ในช่อง   ผ่าน เมื่อเด็กประเมินผ่าน ตามที่ได้จากการ
ประเมนิ หรือ ใส่เคร่ืองหมาย ในช่อง   ไม่ผ่าน เมื่อเด็กประเมินไม่ผ่าน

- ในช่วงอายุใดที่มีข้อประเมนิ 2 หรือ 3 ข้อ หากเด็กไม่ผ่านข้อใดข้อหนึ่งให้ถอืว่า
ไม่ผ่านในช่วงอายุนั้น บันทึกผลการประเมนิลงในตารางบันทกึพัฒนาการเด็ก

   
 

  การประเมินพฒันาการ



2. ข้อที่มเีกณฑ์ผ่าน 1 ใน 3 ถ้าเด็กท าครั้งแรกผ่าน ไม่ต้องท าครั้งที่ 2 ที่ 3
    และข้อที่มีเกณฑ์ผ่าน 2 ใน 3 ถ้าเด็กท าครั้งท่ี 1และ2 ผ่านแล้วไม่ต้องท าครั้งที่ 3
    เช่น   ข้อ 20 ที่ช่วงอายุ 5-6 เดอืน  และข้อ 75 ในช่วงอายุ 30เดอืน

2. ในกรณีที่มีการประเมินเพื่อติดตามพัฒนาการในครั้งต่อไป ให้เร่ิมต้นประเมินข้อที่
เด็กไม่ผ่านในคร้ังที่ผ่านมา

   
 

  การประเมินพฒันาการ



เมื่อประเมินพัฒนาการเด็กเสร็จแล้วทุกครั้ง ผู้ประเมินจะต้องสรุปผลการ
ประเมินและให้ข้อมูลแก่พ่อแม่ ผู้ปกครองเด็ก ดังนี้

“ ขอบคุณ คุณพ่อคุณแม่ที่ให้ความร่วมมือในการประเมิน ขณะนี้การประเมิน
เสร็จสิ้นแล้ว ผลการประเมนิ เด็กมีอายุพัฒนาการในด้านต่างๆ ดังนี้

ด้านการเคลื่อนไหว เด็กมีพัฒนาการอยู่ในช่วงอายุ....................
ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญาเด็กมพีัฒนาการอยู่ในช่วงอายุ.................
ด้านการเข้าใจภาษา เด็กมีพัฒนาการอยู่ในช่วงอายุ....................
ด้านการใช้ภาษา เด็กมีพัฒนาการอยู่ในช่วงอายุ....................
ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม เด็กมีพัฒนาการอยู่ในช่วงอายุ............”

  ขัน้ตอนสรุป



- กรณีประเมินแล้วพบว่าสมวัย ให้แนะน าพ่อแม่ ผู้ปกครองส่งเสริม
พัฒนาการลูกในช่วงอายุต่อไปตามคู่มือฯ
- กรณีที่เด็กประเมินแล้วพบว่าไม่สมวัยด้านใดด้านหนึ่งให้ผู้ประเมินให้
ค าแนะน า ส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามคู่มือฯ ในข้อทักษะที่เด็กไม่ผ่านการ
ประเมิน ควรจะฝึกเด็กเพิ่มทุกวันอย่างต่อเนื่อง แล้วอกี 1 เดือนกลับมา
ประเมินซ้ า
- กรณีประเมินซ้ า หลังจากการกระตุ้นแล้วยังไม่สมวัย ต้องให้ข้อมูลแก่พ่อ
แม่ ผู้ปกครองเด็กในการส่งต่อ เพื่อตรวจและวินจิฉัยเพิ่มเติมที่โรงพยาบาล 
(รพศ.รพท.) พร้อมใบส่งตัว

  ขัน้ตอนสรุป



  สมมุตว่ิา….

เด็กเกิด 15 ธันวาคม 2553 เราจะประเมินพัฒนาการที่อายุเท่าไรคะ
ผ่าน 3 ด้าน ไม่ผ่าน 2 ด้านท าอย่างไรต่อ



ข้อซักถามเพิ่มเตมิ



สวสัดค่ีะ


